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Tran Van Chau - CEO Paint & More

Ngay 11/5/2024 vira qua, chuéi
toa dam Color & More duoc thuc
hién béi nhém Color & More, dn
phd’m KT&DS va cong ty Paint &
More da mé ddu voi chu dé “Sde
mua” dién ra tai OneCoat Studio
458A Dién Bién Phu, phuong 17,
qudn Binh Thanh, TP HCM. Cdc
dién gid tham gia gém PGS. TS.
KTS. Nguyén Hanh Nguyén, Bdc si
CKII Ddang Bdo Ngoc, KTS Hé Viét
Vinh va hoa si Viét Anh.
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huan bi cho buéi toa dam,
OneCoat Studio da duoc t6
chic thanh mét khong gian day
dp nghé thuat c6 tiéng mua roi,
phéng phat mui hwong du vi
sau con mua. Hoa si Viét Anh cham chut dan
dung thém voi cac tic phdm ty tay minh sang
tac bang chdt mau cua son OneCoat la “Ding
mua”, “Duong mua”, “Em mua”, “Tay
mua”, “Mau mua” cung 2 buc tranh “Phé
mua” va “Dan lusi” ctia bac si Bao Ngoc.

Tai sao chudi toa dam Color & More lai duoc
m¢ dau v6i “Sic mua”? Khong chi vi mua
mua Sai Gon méi bat dau nhuw loi phi 1o cta
nhom thyc hién da ly giai phan nao nguyén
nhan: “Mua mang dén cho ta nhiéu cung bac
cam xuc, mua khoi goi bao phong vi, am sdc.
Khi mién man, khi bat chot, khi ti té, khi
khic khodi, nhitng con mua ct thé tuén trao,
tao ra nhang thi mau sic la ky trong khung
troi ddy dp tiéng mua”:
Cdu hoi mo dau danh cho
KTS HO VIET VINH
"..tai sao sdc mua lai tao ra nhiéu cdm hing cho

. B T yd o n
sdng tdo cia con nguoi tir c6 chi kim?

KTS Hé Viét Vinh nguoc dong thoi gian gan
2451 nam dé xem tri¢t gia Hy Lap c6 dai
Plato noi vé mau sic cua con mua: “Mua
khong c6 mau sdc 6 dinh vi moi thit trong thé
gi6i cdm quan déu déi thay”. Gan 1990 nam
sau, nha Vat Iy hoc thién tai ngwoi Anh la
Isaac Newton xac nhan: “Mua kbo”ng tu co
mau sdc. N6 chi tuong tdc voi dnh sdng dé tao ra
mau sdc ma ching ta cdm nhdn duoc nhu 7 sdc
cdu véng: dé- cam- vang- luc- lam- cham- tim”.
Thém 107 nam nira, Pai thi hao Duc la
Gothe da khing dinh trong Ly thuyét mau
sdc rang: “Mua c6 mau sdc néu no tuong tdc va
hoa quyén voi cdc yéu té dnh sdng va méi truong
xung quanh”. Vay la hon 2500 nam tién hoa,
“mua” tir mot hién twong vat Iy da thu nhan
qua con mit sinh ly d€ chuyén thanh tam ly
cam nhan ctia con nguoi.

Voi cdu hoi,
mua trong Ry tc tudi tho
6 truyén cdm hiing sdng tao
nhu thé nao thi
PGS. TS. KTS. NGUYEN HANH NGUYEN
béc bach
" Mua Sai Gon lam nguoi xa qué nho
mua Ha Noi. Mua Ha Noi cé du sic thai bon

muia nhu mua xuan cia Nguyén Binh, mua
he, mua ngau, mua phun. Nhing man mua
lac day, lac mong, luc thua, lic 1at phat lam
cho nguoi di trong mua, nguoi thidy mua o
nhiéu cung bac cam xuc khac nhau. T do,
mau sic cang thay déi, c6 khi héng, co khi
xam, co khi tring ¢ nhiéu sic do. Va phai
noi, 6 roi xa Ha Noi méi thdy nhé nhung
con mua Ha Noi. “Va gio d‘d], mua Ha Néi la
ky tic, la mét phdn gia tai trong su nghiép sang
tde cua téi. Poi khi nhin nguoc lai mai ngo ra
rang: Mua la chit xuc tac cho nhung lan cam
but phéac hoa lén nhing ban thiét ké cong
trinh, dw 4n”,

BAC SI PANG BAO NGOC

Cho rdng mau sdc tdc déng true tiép dén hé
than kinh théz}g qua thj gidc, ehiing c6 thé tao
ra nhiing tdc dung tich cuc lén sic khée tinh
thdn ldn thé chdt cta con nguoi néi chung va
su binh pbuc ctia nguoi bénh noi riéng. Ddc

biét, mau cua nhirng con mua c6 tdc déng sdu

Bsdc dén sitc khée va tam hon ching ta, cudn
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tréi di nhitng phién muén trong cuéc séng d‘aj/
lo toan ndy. Ngoai ra véi bdc si, mua con la
nhing hoai niém cua mét thoi dang yéu, mua
lam tdng cdm gidc yéu thuong tir hoi dm danh
cho nhau, la co héi thé hién su che cho, bdo vé
nguoi minh yéu. Cdu chuyén sdc mua lan man
dén Hué' va KTS Hé Viét Vinh chia sé m'%o’c
nhin tha vi vé mua Hué tir nhfm(q ngoi nha ruong.
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Ngoi nha ruong trong khong gian Vuon Hué
€6 mai ng6i c6 kinh khong chi don thuan
che mua ma con tao nén nhac diéu riéng khi
mua roi: D6 la su giao thoa gitta ngh¢ thuat
va kién truc, gitra thién nhién va con nguoi.
C4u truc nha ruong Hué€ tao ra mot mang
nudc phan chiéu va lam 14p lanh khong gian,
tao nén am thanh du duong rit tha vi. Chinh
sdc mau va nhip diéu nay da danh thic xuc
cam tam hon dé sing tao nén cac tac pham
nghé thuat mang hén va huong vi xtt Hué.
Nha ruong khong chi thé hién tinh chat thuc
dung ma comphan.anh si quan tim dén cai
dep va cam xtic con nguoi:
® Hai hoa véi thién nhién: Mai nha thdp va mai
 duaraxa khéng c6 mang thu nuée cho
thdy su gan két Va hai hoa vai thién nhién,

ton trong nhu’ng yéu t6 tu nhién nhw mua. v

Thiét kqpagl tao ra hiéu tng phan chi¢u
dac biét khi mua xuéng, lam dep thém cho
khong gian kién tric.

Kich thich gidc quan: Am thanh cua mua
tu nhién tao nén ban nhac du duong, gop
phan vao trai nghlem khong gian séng.
Diéu nay vo6 tinh bién cac khong gian.
kién truc truyén théng khong chi la noi
cu tru ma con la khong gian trai nghiém

da giac quan. *

Biic tranh séng déng: Su phén chiéu caa
nudce va hiéu ung lap lanh lam néi bat lén
vé dep cta hinh khéi kién truc va sic mau
vat liéu xay dung, tao nén mot brrc tranh
séng déng va thd vi, anh hu’(mg manh me
t6i xic cam va su sang tao n%é thuat.
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® Cdm hing sdng tgo: Chinh nhﬁ’ng yéu té
kién tric d6 da tré thanh nguén cam hing
khong ngimg cho céc nghé si, nha tho va
nguoi sang tao nghé thuat tai Hu€, phan
chi¢u day du tim hén ctia con nguoi &
vung dat nay.

Qua phdn h¢i hoaq,
“Sdc mm‘ bdt ddu bdng chuyén cua
hoa si Viét Anh

...lac con tho bé, mét lan ndm tay ba c6
déng cho van dong vién xe dap Truong Quéc
Théng, nguoi hflng trong l()ng. Sau mot con
mua rao ap xuéng, hoa si da "ng(f) ra" rang:
Minh ciing dang ndm tay mét nguoi hung
mai bao dung che ché , ma tu bao gio chua
mot lan nhan ra.

Dudi sic mua ddy, ban tay ba ¢ y nghia
vO cung quy gid déi voi sac sdng tac cta Viét
Anh vé sau. Con mua da la chat xuc tac néi
két nhﬁ’ng thé hé bén canh hoa si va seé la lang
kinh (Téy mau sic cho cic thé hé tiép noi.
Hoa si Viét Anh dé nghi bac si Bio Ngoc chia
sé cau Chuyén thu vi vé viéc bac si dung licu
phap mau sic dé tu diéu tri ‘tho.chinh ban
than minh. D6 la tai thoi diém Sai Gon lock-
down vi Covid nam 2020, \trong qua trinh

Thé
p dévé
nha cach ly: Trong hoan canh‘eta mot nguoi
bénh khong bi¢t.dien tién se nhu thé nao, lai
bi giam cam thi that 1a am 8am thoi thi du
g ch cam xuc tigfiewe. Nhung réi trong

3 %é’r&&()' nho mot su tinh co, béc si co
)

chéng di€hbic si da bi nhlem C

la bac sTphai chia tay voi déng ng
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dugc tinh than lac quan nén tiép tuc sinh tén
va trg nén manh meé hon bao gio hét.

Mot sang no, dang trong can ph()ng goi la
biét giam khong biét thoi han, nhin ra khung
ctra s6. Mot con mua a0 qua that mat me,
mau mua bang bac pha mau xanh lo da troi
that dic biét. Con mua nhw got rra di hét
nhimg gi am dam trong tam hoén, khong khi
that tuoi
bt dau vé lai xuyén qua nhimg xau chuéi

at. Sau d6 mua tanh dén, ning

giot nuée dudi nhing canh cay, anh vang lén
long lanh. Bau troi trong xanh tré lai, cay coi
trude nha xanh lén niém han hoan.

Tam hon bac si cting xao xuyén mot niém
vui kho ta. Mot y tuong cang loe lén trong
dau, phai ghi lai khung canh nay, ghi lai
kh()ng gian bfmg'bac phot xanh rit diu dang
clla mua va mau sic va sw twoi tin sau mua
nay. Luc do, ¢ tan cung cua su séng, con
nguoi d6 bt dau dang lén mot niém khao
khat duoc sgng, duoc tu do, dugc lao dcf)ng,
va duoc hoa minh vao thién nhién, lac do
tinh yéu cudc séng that manh liét va buc tra-
nh Pan Ludi ra doi véi mau chu dao la mau
xanh hy vong, tuoi mat ctia mau khong glan
$au con mua nay.

Trong cin phong cach ly khong but, khd!lg
o, kh()ng muc mau. .. nhu’ng con mua da
théi thuc bac si quyét tam ghi lai cho duoc
mau sic huyén diu cia buc hoa thién nhién
nay b'i“mg tdt ca su gop nhat nhfmg gi con s6t
lai va ca mau xanh'tir cay hoa dau biéc trén
bau ctra s6, hay nhfmg mawnau dam léﬂ’ ca

phé, mau den tir than . BS cuc buc tranh

la mot ian thoe’mg d{mg ménh mong.
Mot tdm luoi dang gi?ﬁg trén mat nudc dai
dién cho su”ﬁ

oc glam cangya con nguoi
@ 'do c@fha trén thé hién mot con goudi

&'bén ngoai su bo bude va ché ngu sw bo
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dam minh trong nuéc dé€ hoa vao thién
nhién, tré vé voi cong viéc lao déng hang
ngay. Khong gian xung quanh la mét mau
xanh binh yén, pha diém nhung nét bang bac
twoi mat cua mau mua. Khi do, con nguoi da
thuc sw duoc gidi phong tam héon, d6 chinh
la tinh than chinh cta buc tranh nay.

K¢ tir khi duoc mau mua tuoi mét got rira tam
hén, thém sic séng, thém yéu doi, bac si da tro
nén manh meé hin va tir d6 bénh cung nhanh
Chéng lui dan. Do 1a sy minh Chl'mg 16 rang
nhét vé hiéu qué cua liéu phap mau sic ma bac
sila nguoi trong cude, tw dung mau sic dé chira
tri cho chinh ban than minh. Bay gio, ngoai
thoi gian phau thuat, bac si vin con miét mai

vé tranh. Bac si tin rang, mau sic se la mot liéu

phép quan trong gop phan cai thién suc khoe va
tinh than cho nguoi bénh.

Tuong tu nhu béc si Bao Ngoc, hoa si Viét
Anh cho biét hién anh dang xay dung mot
gido trinh ve. Muc tiéu don gian la khi tré em
tiép can voi mau sic va biét sip xép hai hoa
v6i no thi luc lon lén cac em sé c6 nén tang
dé sap xép voi cac su vat lai voi nhau va xa
hon nwa la s6ng hai hoa voi nguoi khac trong
cudc séng dé c6 dugc nhan hoa. Tuyét voi
hon nta khi biét tran trong, hai hoa vei thién
nhién la thai hoa.

Quay lai phan kién truc, PGS. TS. KTS.
Nguyén Hanh Nguyén trinh bay vé nhfrng
y€u té ma trong dau thé ky XX, khi nguoi
Phép con do ho Viét Nam. Luac dau ho da
ap dat nén kién truc cua phu’orng Tay vao
Viét Nam. Tuy nhién sau mot thoi gian ho
da nhin nhan lai nhung kién truc ban dia
cta nguoi Viét Nam cing co nhtrng diéu

hay nhu viéc chin gio, che mwa lam mai nhw
nha ruong & Hué¢. Chinh nguoi An Nam thoi
do da lam cho nguoi Phap thic tinh va ho
da cung tao ra truong phai kién truc Dong
Duong. Kién trac BDong Duong la su phéi
hop ti lé thiét ké vang cua phu’ong Tay voi
nhl]’ng kién trac thuce té rat hiéu qua cia
nguoi An Nam thoi do da duoc ung dung
thanh ban sic va n6 co hiéu qua cho toan
ving Déng Du‘cmg gém Viét Nam, Campu—
chia va Lao.

Di sdu hon vao phan tich kién tric theo kiéu ngoi
nha vuon Hué thi KTS Hé Viét Vinh cho rang:

Khi thiét ké mot khéng gian mo theo cam
hung tir ngoi nha viweon Hué trong kién truc
ducmg dai, can phai can nhic mot s6 yéu té
sau dé dam bao su tién nghi va hai hoa véi
thién nhién:

® Tich hop khéng gian trong va ngoai: Phai tao
ra mét dong chay déu va muot gitta khong
gian trong nha va canh quan bén ngoai. Sw
dung cac ctra 16n hoac hé théng cua truot
¢6 thé mo rong t6i da dé xo6a di ranh gisi
gitra trong va ngoai nha.

® Sur dung vdt liéu ty nhién: Lua chon vat liéu
nhu gé, da tu nhién, hay tre nita khéng chi
dem lai vé dep tuw nhién ma con giup ngoi
nha “th¢”, dong thoi két ndi v6i canh quan
xung quanh.

® Cdnh quan xanh: Gan két ngoi nha voi thién
nhién th()ng qua viéc tao ra cac khu vuon,
hé nuoc, vuon cay va hoa khong chi tao
canh quan ma con cdi thién chat luong
khong khi va khong gian séng.

® Anh sdng tu nhién: Diéu chinh lu’(mg anh
sang tu nhién vao bén trong nha thong qua

bé tri cic 6 cira va nhung mai kinh thong
minh, giup tang cam gidc thu thai va két
ndi véi tu nhién trong kh()ng gian séng.

® Phong thy va t6i gidn: Ap dung nguyén tic
phong thliy trong viéc sip xép khéng gian,
déng thoi duy tri su don gian, tao ra mot
khong gian yén binh va can déi cho nguoi
s dung.

Nutc trong kién tric: Néu co thé, hay tich
hop yéu t6 nuéc vao thiét ké nhu hé c4, ao
sen, dé tao ra su binh yén va thém yéu té
phan chié¢u cho kién truc.

® Théng gio ty nhién: Thiét ké sao cho ngoi
nha co su luu théng khi tot, vira giam
thiéu su dua vao diéu hoa khéng khi vira
mang lai cam giac dé chiu khi khéng khi
trong lanh tir bén ngoai c¢6 thé di chuyén
qua lai.

® Noi thdt pha hop: Lua chon noi that mang
phong cach ty nhién, phu hop vaoi khéng
gian m& va khong qua cau ky, dé khong
gian séng khé)ng bi qua tai vé mit thi gidc
cung nhu tao su thoai mai va thu gian cho
nguoi s dung.
Ti€p can thiét ké nhu vay khéng chi mang lai
khong gian séng thoang dang, ma con gin
két tinh t€ v6i thién nhién, tao diém nhan
nghé thuat va danh thie cam xuc, phan anh
duoc tinh than va stc quyén ra cta kién truc
truyén th6ng dac trung cua Hué.

Voi cdu héi, c6 bdn nhac nao thdt su ¢ dnh huéng
va truyén cdm hiing cho Anh/Chi hay néi ding ra
la né co tdc dong dén viéc sang tdc cia Anh/Chi ké
cd trong kién tric, hoi hoa hay thi ca thi ching ta

hay ldng nghe tdm tinh ctia cdc dién gid nhu sau:



PGS. TS. KTS. Nguyén Hanh Nguyén tam su,
boi c6 mot thoi gian chi vao Hué giang day tir
1998 dén 2000 nén bao nhiéu tran mua dé
lén xit Hué duoc chi déu chl'mg kién. T trai
nghiém do nén chi rit thich bai “Mua trén pho
Hué” va “Hu€ Thuong”. Chi cang chia sé, cai
tt THUONG ctia nguoi Hué va nguoi Sai Gon
rat dam tinh nhan van nén phén nao do cang
anh hu’(’mg dén tw duy sdng tac cua chi.

Con KTS Hbé Viét Vinh thi dac biét thich mot
bai hat cua Nhac si danh ti¢ng Pham Duy
trong tac pham “Vét thu trén lung ngua hoang”.
Vi ca tir sau léng phan anh néi dau, su kién
cuong va y chi phin dau cta con nguoi qua
timg giai diéu va hinh anh duoc miéu ta,

tao nén mot nguén cam hung giau cam xuc

dé cac nghé si va kién truc su tim toi va thé
hién trong cdc tic phdm ctia minh. Giai diéu

cua bai hat co thé kich thich su sang tao va
déng cam, dao 1on nhing quan niém thong
thu’dng de truyén tai nhﬁ’ng trang thai tam ly
phuc tap qua tac pham. Bai hat biéu dat mot
tri€t ly nhan sinh sau sic, ma ¢ do co su dau
tranh, mat mat va hy vong. Diéu nay c6 thé
tré thanh cam hing cho cac kién tric su, hoa
s1, va nha tho chdp nhan rui ro, d6i mat voi
thu thach trong qua trinh sang tao, tir do tao
nén nhing tac phim co y nghia.

Con biéc si Bao Ngoc thi biéu dat rang: Am
nhac da dan 16i dé bac st sang tic tho, am
nhac da mang nhiéu cung bac mau sic vao
cac tac pham hoi hoa cta bac si va ké ca
trong nghé nghiép la phéu thuat vién thi am
nhac cang la nguén déng lwc dé tinh than
duoc nap lai nang luong, ti€p tuc lam viéc.
Con noi vé bai hat co mua dang nho thi bac

si Bao Ngoc chia sé, rit dn twong hinh anh
mua trong bai “Kiép ngheo” cta nhac si
Lam Phuong. Tung cau hat dan xen héi ha
“Duong vé dém nay ving tanh/ Dat dao hat
mua rot nhanh...” c6 nhip ngin, theéi thuc,
cau truoc cau sau timg lop ting dot dan xen
vao nhau. Chi can nghe qua la thdy r6 rang
truoc mat minh moét con mua dang rao rat
roi. That tai tinh!

Dén day thi cau chuyén “Sic mua” c6 mot
chut lac dé dé thu(mg: Nghe cac dién gia
noi, ban tré Yén Nhi dang dam trach ekip
quay phim xin phép thé 16 tam tinh: Sang
kién tao ra mot chudi toa dam véi cac cha
dé xoay quanh Mau Sic ma lai két n6i duoc
hét cac bo mon nghé thuat va ca y khoa, thoi
trang va 4m thuc. .. that la tuyét voi. Chi vai
chu dé “Sic mua” da thdy su da dang. Mai

mé6t con thém cac chu dé khac nhue Mua bao
hi¢u — mau yéu thuong hay Mau la, Mau hoai
niém. .. thi con hap dan dén mic nao. Xin
chuc mimg sang kién doc dao nay.

Nhdn nghe y kién cia Yén Nhi, KTS Hé Viét Vinh
cing co doi 1oi chia sé voi thé hé tré néi chung va
gen Z ndi riéng nhu sau:

Trong boi canh toan cau hoa va bién doi khi
hau, am thanh cia mua cang nhic nhé ching ta
vé su can thiét cua viéc bao vé moi truong. Méi
giot mua la mot loi nhic nhé vé nguén nudc:
Tai nguyén v6 cung quy gid cia su song dang ddn can
kiér. Cudi cung, t6i muon danh cho cac ban tré
mot loi khuyén: “de Iéng n((]he va cdm nhdn tiéng
mua, béi ldng nghe la cdu néi dé hiéu va thuong”.
Toi hy vong rang cht’lng ta o thé cung nhau tim
thay giai diéu riéng trong tiéng mua trong tam

hén méi nguoi dé thire tinh va cing nhau xay
dung mot thé gici t6t dep hon.

Con bac si Bao Ngoc thi tam su: Khong riéng
gi tho van, am nhac, hoi hoa moi la cac mon
ngh¢ thuat. Tt ca cac cong viéc déu la mon
nghé thuat. Dé séng tot hon va gioi nghé hon
thi cho du minh la sinh vién hay bac si tre
moi ra truong thi phai luon tam niém rang
nghé thuat la dinh cao trong cong viéc, la diéu
ma minh can phai huéng toi. Nghia la cong
viéc kham chta bénh hang ngay cing phai
phan dau nang lén tim nghé thuat.

Mau sdc n6i chung hay nhu “Sic mua” luon
hién hién & quanh ta. N6 hién dién truéc mait
nhu’ng c6 thé cac ban tré chua léng dong dé
thay. Néu cam nhan duoc thi cudc séng se
thu vi hon rat nhiéu. Do d6, cdc ban tré can
chu y nhiéu hon, can séng tinh t& hon.

Phan két la tam tinh cta hoa si Viét Anh:
Chuong trinh huéng téi gia tri nhan van voi
théng diep rang: Nghé thuat kh()ng dimg lai
¢ mot tac phdm dep, ma con dan con nguoi
dén mot l6i s()ng dang yéu hon. Xin nhin
goi cac ban tre: ! chung ta, chi co mot lan dé
song, hay s6ng that dep va séng hét minh vi
nghé thuat!

Bai viét da dai, du da hét suc c6 gang
nhung chung toi biét, han ché cia ngon
ngw la khong thé biéu dat hét nhung diéu
ching toi mudn gui toi ban doc qua “Sdc
mua”. Moi cic ban hay truy cap vao cac
nén tang Youtube, Instagram, Internet va
ghé qua chuwong trinh Color & More voi
chu dé “Sic mwa” vao trung tuan thang
06/2024 dé thu’()rng thuc! Tran trong cam
on sy ung ho chaa quy ban doc.



